
🌿 Betingelser for deltagelse 
Kvinde-retreat i Spaniens bjerge  

3.–8. oktober 2026​
  

Arrangører: Marie-Louise Rønning & Christina Rønmos 

 

Formål og udgangspunkt 
Vores arbejde bygger på en faglig og psykologisk forståelse af menneskelig trivsel, 
ro og indre klarhed funderet i De Tre Principper formuleret af Sydney Banks.​
Vi faciliterer et nærværende rum, hvor du gennem fælles sessioner og individuelle 
1:1-samtaler får mulighed for at udforske dine egne indsigter og perspektiver i et 
trygt fællesskab. 

 

Hvad retreatet inkluderer 
Indkvartering 

• Privat værelse​
• Fælles badeværelser​
• Adgang til terrasse, pool og fællesområder​
• Rolig privat villa i bjergene ved Frigiliana, Andalusien 

Forplejning 

• Fuld forplejning: morgenmad, frokost, aftensmad og snacks​
• Kaffe, te, vand og sodavand (alkohol er for egen regning)​
• Mad laves i fællesskab i et roligt tempo​
• Vi står for planlægning, indkøb og det overordnede ansvar 

Undervisning og fordybelse 



• Daglige fællessessioner​
• Individuelle 1:1-samtaler undervejs​
• Refleksion, nærvær og stille stunder​
• Mulighed for egen tid og ro, når du har brug for det 

Transport 

• Der er flere muligheder for transport fra lufthavnen til villaen, og vi hjælper dig 
gerne med at finde den løsning, der passer dig bedst. 

Du kan - leje bil alene eller sammen med andre deltagere - tage taxa/uber - eller 
kontakte os, hvis du ønsker hjælp til koordinering af fælles transport. 

Vi sørger for, at du ikke står alene med det praktiske. 

 

Pris og betaling 

Early-bird pris (til og med 1. juni 2026) 
• Privat værelse: 9.495 kr​
• Deling af værelse for veninder: 8.495 kr pr. person 

Normalpris (fra 2. juni 2026) 
• Privat værelse: 9.995 kr​
• Deling af værelse for veninder: 8.995 kr pr. person 

Betalingsmodel 
Depositum: 2.500 kr betales ved tilmelding​
Restbetaling: senest 1. august 2026 

Din plads er reserveret, når betaling er modtaget jf. ovenstående model.​
Du modtager faktura og bekræftelse efter tilmelding. 

 



Flybilletter og bekræftelse af retreatet 
For at undgå, at du står med en ubrugelig flybillet, bekræfter vi retreatet så snart 
alle pladser er taget og endeligt senest 1. juli 2026. 

Vi anbefaler derfor: 

• at du først køber flybilletter efter retreatet er bekræftet, eller​
• at du vælger billetter med ændringsmulighed, eller​
• at du tegner en afbestillingsforsikring, der dækker fly. 

Arrangørerne kan ikke refundere flybilletter eller andre eksterne udgifter. 

 

Afbud og ingen refundering 
Da retreatet har et meget begrænset antal pladser, og alle forberedelser afhænger af 
det samlede deltagerantal, er alle betalinger bindende. 

• Depositum refunderes ikke​
• Restbetaling refunderes ikke, uanset årsag 

Hvis du bliver forhindret i at deltage, kan du overdrage din plads til en anden efter 
aftale med os. 

Vi anbefaler, at du tegner en rejse- og afbestillingsforsikring, der dækker sygdom 
og uforudsete hændelser. 

 

Aflysning fra arrangørernes side 
Hvis retreatet aflyses af os pga. sygdom, force majeure eller utilstrækkeligt 
deltagerantal, refunderes hele det indbetalte beløb. 

Flybilletter og øvrige personlige udgifter refunderes ikke. 

 



Praktisk information 
Dato: 3.–8. oktober 2026​
Varighed: 6 dage / 5 nætter​
Antal deltagere: 6 kvinder​
Fly: Du booker selv til Malaga ​
Indkvartering: Privat værelse · fælles badeværelser​
Mad: Fuld forplejning inkluderet ​
Sted: Privat villa i bjergene ved Frigiliana, Andalusien 

Retreatet kræver ingen særlige forudsætninger.​
Du deltager på eget ansvar og skal være i stabil fysisk og psykisk form.​
Retreatet er ikke terapi og erstatter ikke medicinsk behandling. 

 

Fortrolighed 
Alt, der deles i gruppen, behandles fortroligt.​
Vi værner om et trygt, nærværende og respektfuldt fællesskab. 

 

Kontakt 
Har du spørgsmål eller særlige behov, er du velkommen til at kontakte os:​
 📧 kontakt@rollerogrelationer.dk 

Tlf: 28 18 61 24 
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